
Voici un exemple des menus (entrée, plat 
et dessert) servis à l’assiette 

	
	

Jour	1	
Salade	tahitienne	de	poisson	au	lait	de	coco	

Parmentier	confit	de	canard	et	purée	de	pomme	de	terre	maison	
Lassis	

	
Jour	2	

Flan	de	courgettes	à	la	fourme	d’Amber	
Joue	de	bœuf	mijotée	à	la	bourguignonne	

Crème	brulée	
	

Jour	3	
Rillette	de	thon	sur	son	lit	de	salade	
Jarret	d’agneau	mijoté	à	l’orientale	

Mousse	au	chocolat	
	

Jour	4	
Salade	de	trocas	

Carry	de	fruits	de	mer	
Poires	Malakoff	

	
Jour	5	

Salade	de	papaye	verte	
Langouste	(selon	disponibilité)	ou	poisson	grillé	et	riz	

Salade	de	fruits	
	

Jour	6	
Bougna	cuit	sous	la	terre	(selon	disponibilité)	

Salade	de	fruits	
	

	


